
   
 

   
 

Uke 46: Helseuke                  7. trinn      

  
Norsk:  MÅL: Jeg leser ukas bokslukerutdrag, og skriver argumenterende hva jeg synes og hvorfor jeg synes 

det. Jeg jobber med rettskriving og leseforståelse. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan bruke sentralmålene typetall, median og gjennomsnitt 

Engelsk: MÅL: Jeg øver på ukas gloser, og utfordrer meg selv i å skrive lengre setninger hvis jeg får til. Jeg 

skriver fortellende fra en video.  

Naturfag  Jeg vet navnet på næringsstoffene, og i hvilke matvarer jeg finner disse. Jeg kan fortelle om ulemper 
og fordeler ved ulike mattyper. 

Samfunnsfag MÅL: Jeg kan fortelle om de store oppdagelsesreisene. 

KRLE:  MÅL: Jeg kan lage en skriftlig presentasjon om forbilder. 

K og H: MÅL: Jeg starter arbeidet med å lage mitt drømmerom, og skriver underveis om prosessen. 

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen. Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  
Tankekart, spørsmål og svarsetninger til 
tekst 
 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Vennskap 

- Jeg er en god venn, og vet hva en god venn gjør. 
- Jeg vet at alle barn på skolen er like mye verdt. 
- Jeg kan være meg selv og en som andre kan stole på. 
- Jeg forstår vi kan være venner selv om vi er ulike. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag:  
Kick-off for helseuka 
 

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Rettskriving og 
leseforståelse 
 
Gjennomgang av ukas 
leselekse 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 

11.30-12.15: 
Fag: Sentralmål. 
Gjennomsnitt. 
12.15-13.00: 
Helseuka: fysisk 
aktivitet ute (5-7. 
trinn) 

13.10-13.55: 
Fag: Naturfag 
Jobbe med 
matvaren(e) din/ 
repetisjonsoppgaver.  

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
Write about a video. 
 
 

11.30-13.00: 
Fag: Naturfag 
Næringsstoff. Jobbe 
med matvaren(e) din/ 
repetisjon til prøve  

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Helseuka: glad og skyld 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: Matematikk. Vi 
jobber med 
sentralmål. 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
Øve Vi-sangen sammen 
med 2.trinn på 
Kulturrommet. 

 
3.time:Kulturrommet 
Helseuka: Quiz 
sammen med 6.trinn. 
Ta med matpakken. 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 
 
12.15-13.00: 

Helseuka: fysisk 
aktivitet ute (5-7. 
trinn) 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Presentasjon om 
forbilder. 

Fredag  08.30-09.15: 
Fag: Norsk 
Gjennomgang av ukas 
tekst og oppgaver. 

09.30-11.00: 
Fag: Naturfagsprøve 

Næringsstoffene. 
 

 
 

11.30-12.15: 
Fag: Norsk/matematikk 
 
12.15: Helseuka: Felles 
avslutning av helseuka 
for hele skolen på 
kulturrommet. 

 



   
 

   
 

 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 46  
Les s. 31-33 av «Under en svart 
paraply» 
 
I øveordboka: 
1. Jeg-personen sier hun lever to liv. 
Hvorfor tror du «jeg»-personen sier det 
ikke gikk å leve begge livene sammen 
på én gang? 
2. Hva heter «jeg»-personen i 
fortellingen? 
 
Samle ting du kan bruke til 
drømmerommet ditt 

Matematikk: 
Se denne videoen om 
sannsynlighet. Skriv ned det du 
mener er viktig for å lære om 
sannsynlighet. 
 
 

Engelsk: 
Jobb 10 minutter videre i 
Onedrive med teksten til videoen 
om bjørnen og haren (vi startet 
på det forrige uke).  
 
 
 
 
 
 
 
 
Start på engelsk ukelekse 

Til 
onsdag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 46  
Les s. 34-35 av «Under en svart 
paraply» 
 
I øveordboka: 
Gjør oppgave 1,2 og 3 på s. 34 i 
teksten. 
 
Samle ting du kan bruke til 
drømmerommet ditt 

Matematikk: 
2.39, 40a, 41. Eget ark utlevert 
mandag. Ligger også på Teams - 
matematikk 

Naturfag:  
Jobb 15 minutter med 
repetisjonsoppgaver utdelt tirsdag 
 
 
 
 
 
 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 46  
Les s. 36-37 av «Under en svart 
paraply». 
I øveordboka: 
1. Hvorfor blir Katrine sjokkert når Karl 
ringer? 
2. Hvorfor tror du ikke Katrine vil til 
bussholdeplassen? 

Matematikk: 
Ferdig med innføring. 
 

Engelsk: 
Jobb 10 minutter videre i 
Onedrive med teksten om bjørnen 
og haren.  
Når du er ferdig skal teksten være 
minst 300 ord lang. 
 
 
Engelsk ukelekse 

Til 
fredag 

Norsk: 
Teams – norsk – UKE 46  
Les s. 38-39 av «Under en svart 
paraply». 
I øveordboka: 
1. Hvorfor tror du Katrine gråter? 
2. Hva var det Karl hadde vunnet? 
3. Hvorfor tror du det var så viktig for 

Katrine å kjøpe en ny paraply? 
 

Matematikk 
Skriv som brøk:  
• Sjansen for å få en sekser 

når du kaster en terning. 
• Sjansen for å få en firer når 

du kaster en terning 
• Sjansen for å få et partall 

når du kaster en terning 

• Sjansen for å få et oddetall 
når du kaster en terning. 

 
 

Engelsk: 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ferdig med ukelekse: bok med 
bilde av bøker på fremsiden) 

 

Beskjeder: 

Denne uka er det helseuke med fokus på både fysisk og psykisk helse. Det vil være opplegg rundt 

temaet hver dag, og det gjennomsyrer også leseleksa denne uka.  

Velkommen til utviklingssamtaler denne uka. Vi ser frem til å treffe dere alle. 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen       

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:    kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://www.youtube.com/watch?v=qRtopQqoJ_E
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no

